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Niech waszg ozdobg nie bedzie to, co zewnetrzne: zaplatanie
wtoséw, obtozenie sie ztotem lub strojenie w szaty; Lecz ukryty,
wewnetrzny cztowiek w niezniszczalnej ozdobie tagodnosci i spokoju

ducha, ktéry jest cenny w oczach Boga.
— | Piotra 3:3-4

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: piekno, odziez, serce, pokora

Interpretacja:
Fragment 1 Listu sw. Piotra (3:3-4) mowi o tym, jak wazne jest pielegnowanie naszego
ducha, zamiast skupiania sie na wygladzie zewnetrznym. Wersety te podkreslajg

znaczenie tagodnego i cichego ducha, gdyz jest to niezwykle cenne w oczach Boga.

Przede wszystkim musimy zrozumiec, ze stowa te wzywajg nas do pokory - jednej z
najwazniejszych cech, jakie powinnismy posiadac jako chrzescijanie. W dzisiejszym
spoteczenstwie jestesmy nieustannie bombardowani przekazami méwigcymi, ze musimy

odnosi¢ sukcesy, wyglgdac¢ nieskazitelnie i znajdowac sie w centrum uwagi.

Jednak nie tego oczekuje od nas Bdg. Pragnie On, bySmy odznaczali sie pokorg ducha -
bysmy nie skupiali sie na wyglagdzie zewnetrznym czy oczekiwaniach otoczenia, lecz

pielegnowali w sobie zyczliwe i petne mitosci serce.

Co wiecej, musimy pamietad, ze tagodny i cichy duch nie oznacza stabosci ani braku
wtasnego zdania. Wrecz przeciwnie. Osoba o tagodnym i cichym duchu potrafi
komunikowac sie jasno i skutecznie, zachowujac przy tym szacunek i zyczliwos¢. Taki
cztowiek umie stuchac¢ innych, wczuc sie w ich sytuacje i szukac¢ rozwigzan korzystnych

dla wszystkich.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Lecz PAN powiedziat do Samuela: Nie patrz na jego urode ani na
jego wysoki wzrost, gdyz go odrzucitem. PAN bowiem nie patrzy na
to, na co patrzy cztowiek, bo cztowiek patrzy na to, co jest przed

oczami, ale PAN patrzy na serce.
— | Samuela 16:7

Ksigzka: Stary Testament /| Samuela

Tematy: piekno, serce, duma

Interpretacja:

Werset ten pojawia sie w historii o tym, jak Samuel wybrat kréla Dawida. Szukajac
nastepcy kréla Saula, Samuel odwiedza rodzine Jessego i poznaje jego siedmiu syndw.
Jego uwage przykuwa Eliab - najstarszy i najwyzszy z synéw - lecz Bég poucza go, by nie

oceniat na podstawie wygladu zewnetrznego, lecz by patrzyt w gtab.

Fragment ten ukazuje wazng, podwdjng perspektywe: z jednej strony wskazuje na
potrzebe wyjscia poza ograniczenia powierzchownego wygladu, z drugiej zas podkresla

znaczenie serca w naszej relacji z Bogiem i w catym zyciu.

tatwo jest oceniac ludzi na podstawie ich wyglagdu zewnetrznego. Warto jednak pamietac,
ze cho¢ powierzchownos$¢ moze by¢ atrakcyjna, nie ona stanowi o istocie cztowieka. Jak
mowi ten werset, BAg patrzy na serce - czyli na zyczliwosc, charakter, wartosci i cnoty

danej osoby.

Dazac do szczescia i samorealizacji, czesto skupiamy sie na spetnianiu wymogéw

dotyczacych urody czy sukcesu materialnego; kluczowe jest jednak, by pamietac o



wewnetrznym pieknie kazdego cztowieka - pieknie, ktérego nie da sie zmierzy¢ wedtug

kryteriéw fizycznych, spotecznych czy kulturowych.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Podobnie tez kobiety niech sie zdobig ubiorem przyzwoitym, ze
wstydliwoscig i umiarem, nie z zaplatanymi wiosami albo ztotem,
albo pertami, albo kosztownymi strojami; Lecz dobrymi uczynkami,

jak przystoi kobietom, ktére uznajg sie za pobozne.
— | Tymoteusza 2:9-10

Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: piekno, odziez, dobro¢, materializm, adoracja

Interpretacja:

Ten werset zacheca nas do refleksji nad naszym wygladem i tym, jak prezentujemy sie
swiatu. Cho¢ mozna go interpretowac na rézne sposoby, jego ogdlne przestanie moéwi, ze
powinnismy ubierad sie skromnie i prosto, unikajgc ostentacji oraz przesady. Warto
zauwazy¢, ze nie oznacza to koniecznosci noszenia ubran pospolitych czy

nieatrakcyjnych; stréj powinien by¢ raczej stosowny, peten szacunku i elegancki.

W wersecie 10 Pawet podkresla, ze kobiety powinny dawac swiadectwo swojej poboznosci
poprzez dobre uczynki. Nalezy zaznaczy¢, ze Pawet nie ogranicza znaczenia dobrych
uczynkdéw wytgcznie do kobiet; przeciwnie - praktyka ta powinna by¢ udziatem wszystkich

wierzgcych, bez wzgledu na ptec.

~Poboznosc¢” to termin okreslajacy postawe i zachowanie osoby prowadzacej zycie petne

oddania Bogu i religijnosci. W kontekscie chrzescijanskim poboznosc¢ koncentruje sie na



wielbieniu Boga, szacunku dla Jego Stowa oraz przestrzeganiu Jego przykazan.

Pawet rozumie, ze prawdziwa poboznos¢ nie jest jedynie kwestig zewnetrznego wygladu,
lecz aktywng praktyka zyciowa, przejawiajgcg sie w dobrych uczynkach. Dobre uczynki
obejmujg wszelkie dziatania podejmowane dla dobra innych - czyny zakorzenione w
mitosci i duchu stuzby, a takze oparte na naszych zasadach i przekonaniach.
Praktykowanie poboznosci bez dobrych uczynkéw jest pozbawione sensu; swiadczy o
religii pustej, opartej jedynie na pozorach i formalnosciach. Prawdziwa poboznosc sktania

nas do ukazywania Bozej mitosci poprzez nasze czyny i zachowanie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego nie zniechecamy sie, bo chociaz nasz zewnetrzny cztowiek

niszczeje, to jednak ten wewnetrzny odnawia sie z dnia na dzien.
— Il Koryntian 4:16

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: piekno, ciato, zacheta, otrzymywanie

Interpretacja:
Werset Il Koryntian 4:16 wzywa nas do zastanowienia sie nad waznoscig odnowy naszego
wewnetrznego Swiata. Czesto skupiamy sie na trosce o ciato, zaniedbujac zycie

wewnetrzne, podczas gdy Biblia uczy nas, ze to dusza jest najwazniejsza.
Zuzycie zewnetrznego cztowieka

Apostot Pawet méwi nam, ze nasz zewnetrzny cztowiek z biegiem czasu niszczeje. Ludzkie
ciato sie starzeje i traci sity, co moze wptywac na jakos¢ naszego zycia. W miare uptywu

lat odczuwamy wieksze zmeczenie i pogorszenie stanu zdrowia - jest to naturalne, lecz



nie powinno pozbawiac nas nadziei.
Odnowienie wewnetrznego cztowieka

Choc¢ nasze ciato niszczeje, nasz wewnetrzny cztowiek odnawia sie z kazdym dniem. Co to
oznacza? Musimy skupic sie na pielegnowaniu naszego zycia wewnetrznego - naszych
dusz. Tak jak ciato potrzebuje pokarmu, by zachowac zdrowie, tak nasze dusze potrzebujg

duchowego pozywienia.
Jak odnawia¢ wewnetrznego cztowieka

Odnawianie wewnetrznego cztowieka to ciggty proces, ktéry wymaga dyscypliny i

zaangazowania. Oto kilka sposobdéw na jego odswiezenie:

e Modlitwa to sposdb na nawigzanie wiezi z Bogiem i otwarcie przed Nim serca. Znajduj
kazdego dnia czas na spotecznos¢ z Bogiem i wstuchiwanie sie w Jego gtos.

e Biblia jest Stowem Bozym, zawierajgcym cenne nauki dla naszego zycia. Czytaj Pismo
Swiete kazdego dnia i rozwazaj zawarte w nim prawdy.

e Stuzba to sposéb na okazywanie mitosci bliznim i nasladowanie przyktadu Jezusa.
Poswiecaj czas na pomaganie innym i stuzbe swojej spotecznosci.

e Dobre uczynki to sposdb na odzwierciedlenie Bozej mitosci w Swiecie. Czyn dobro i

wywieraj pozytywny wptyw na zycie ludzi wokét ciebie.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Cata jestes piekna, moja umitowana, i nie ma w tobie zadnej skazy.

— Piesn nad Piesniami 4:7

Ksigzka: Stary Testament / Pie$h nad PiesSniami

Tematy: piekno, matzenstwo, relacje



Interpretacja:
Piesh nad Piesniami to poetycka ksiega biblijna, ktéra opowiada o mitosci dwojga

kochankoéw.

Na przestrzeni dziejow piekno fizyczne byto idealizowane i cenione. We wspotczesnym
spoteczenstwie uroda stanowi wzorzec, do ktérego dgzy wiekszos¢ ludzi. Jednak pewien
werset Piesn nad Piesniami 4:7 sktania nas do refleksji nad znaczeniem piekna

wewnetrznego.

Na piekno wewnetrzne sktadajg sie cechy niewidoczne gotym okiem - takie jak
zyczliwosé, hojnosc, uczciwosc i wspotczucie. To wtasnie te przymioty czynig nas
naprawde pieknymi i wyrdzniajg sposrdd innych. Piekno fizyczne jest natomiast nietrwate

i z biegiem czasu moze przemingc.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Stworzyt wiec Bog cztowieka na swoj obraz, na obraz Boga go

stworzyt; stworzyt ich mezczyzng i kobieta.
— Rodzaju 1:27

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju

Tematy: piekno, stworzenie, Bog

Interpretacja:

Ksiega Rodzaju to pierwsza ksiega Biblii, opisujgca stworzenie swiata zgodnie z tradycja
judeochrzescijahska. Jej pierwszy rozdziat przedstawia, jak Bog stworzyt cztowieka,
powierzajgc mu odpowiedzialnos¢ za troske o stworzony przez siebie Swiat i sprawowanie

nad nim pieczy.



Stworzenie cztowieka

Werset ten méwi o tym, ze Bdg stworzyt cztowieka na swdj obraz i podobienstwo.
Koncepcja stworzenia ludzi na obraz Boga jest kluczowa dla teologii chrzescijanskiej, gdyz
sugeruje, ze cztowiek posiada boska nature, ktéra odrdéznia go od innych stworzen
powotanych do zycia przez Boga. Obraz Boga w cztowieku odnosi sie nie tyle do wygladu
fizycznego, co do ducha, duszy oraz zdolnosci do myslenia i odczuwania - cech, ktére

czynig cztowieka wyjgtkowym na tle wszystkich istot stworzonych.
Znaczenie obrazu Boga

Sformutowanie ,, Stworzyt wiec Bég cztowieka na swoj obraz” sugeruje, ze ludzie -
podobnie jak Bog - posiadajg zdolnos¢ do tworzenia, kochania, okazywania wspétczucia i
dokonywania wyboréw moralnych. Innymi stowy, Bog stworzyt ludzkos¢ z potencjatem, by
przypominac Go, cho¢ nie po to, by by¢ Mu réwng. Obdarzona tym boskim obrazem
ludzkos$¢ ponosi szczegdlng odpowiedzialnos¢ za troske o stworzenie i za wiasciwe

sprawowanie nad nim wtadzy nadanej przez Boga.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



